
（６） 市町別学校給食レシピ集（第1編）

栃木県教育委員会様より発行された、

「学校給食レシピ集（第1編）」に掲載されている市町別レシピを

フードモデルで再現致しました。

食育の一層の推進にご活用いただければ幸いです。

個別に必要な献立を貸し出し致します。

市町 付属品献立内容

・栗入り赤飯
・牛乳
・モロの松風焼き
・菊入りおひたし
・まろやかみそ汁

・丸パン
・とちおとめイチゴジャム
・牛乳
・鮭の磯辺フライ（ソース）
・グリーンサラダ
・インド煮

・セルフゆば丼
・牛乳
・ぎょうざの甘酢かけ
・かんぴょうサラダ
・県民の日デザート

・ごはん
・牛乳
・ごおかフライ
・壬生産にらともやしのおひたし
・野菜たっぷりみそ汁

鹿
沼
市

「給食から生まれた昭和の香り懐かしい鹿沼市のソウルフードメニュー」

スプーン
おぼん

市
貝
町

「栃木県の特産物を使った県民の日のメニュー」

箸
おぼん

壬
生
町

フードモデル貸出のご案内 その３ （１）

市町別学校給食レシピ集　第1編　フードモデル一覧

「秋の味覚満載、カルシウムも豊富な重陽の節句メニュー」

宇
都
宮
市

箸
おぼん

「食物せんいたっぷり！おなかスッキリメニュー」

箸
おぼん
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※全て、個別の専用ケース入り

※在庫 ： 各1セットずつ

佐
野
市

「さのまる大好き！子どもに人気の給食メニュー」

箸
スプーン
おぼん

特
別
支
援
学
校

「学校給食といったらこれ！定番メニュー」

フォーク
おぼん

・とうもろこしごはん
・牛乳
・豚肉のトマトソースかけ
・ほうれん草のごまあえ
・いもがらのみそ汁
・梨のヨーグルトあえ

・いちごパン
・牛乳
・ハンバーグ
・フレンチサラダ
・中山かぼちゃスープ
・梨

・米粉パン
・牛乳
・とり肉のレモンソースかけ
・えびと卵のスープ
・切干しだいこんときゅうりのサラダ
・アセロラゼリー

・スパゲティミートソース
・牛乳
・コールスローサラダ
・ベーコンと野菜のスープ
・てづくり牛乳かん

大
田
原
市

「与一の里ファイトケミカルたくさんメニュー」

箸
スプーン
おぼん

那
須
烏
山
市

「中山かぼちゃを使用した美肌効果と免疫力アップメニュー」

スプーン
おぼん
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（６） 市町別学校給食レシピ集（第2編）

栃木県教育委員会様より発行された、

「学校給食レシピ集（第2編）」に掲載されている市町別レシピを

フードモデルで再現致しました。

食育の一層の推進にご活用いただければ幸いです。

個別に必要な献立を貸し出し致します。

市町 付属品

下
野
市

「夏限定！“しもつけいっぱいday”メニュー」

箸
おぼん

・和風ビビンバ丼
・牛乳
・にらのさっぱりナムル
・ふくべの中華風スープ
・冷凍とちおとめのレアチーズソース

茂
木
町

「あったかハッピー　もてぎの給食メニュー」

箸
おぼん

・麦入りごはん
・牛乳
・人気No.1 手作りからあげ
・ゆず風味のジャコサラダ
・茂木の里のキムチ汁
・いちご

小
山
市

「小山の恵みいっぱいメニュー」

箸
おぼん

・はとむぎ入り鶏ごぼうごはん
・牛乳
・ラムサールホンモロコのチーズ揚げ
・磯香あえ
・じゃがいものすり流し汁

益
子
町

「たっぷり夏野菜！ビルマ汁の夏バテ防止メニュー」

箸
おぼん

・ビルマ汁うどん
・牛乳
・えだまめ入りかきあげ
・ちくわのごまドレッシングあえ

フードモデル貸出のご案内 その３ (２)

市町別学校給食レシピ集（第2編）　フードモデル一覧

献立内容
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※全て、個別の専用ケース入り

※在庫 ： 各1セットずつ

那
須
塩
原
市

「とれたて新鮮地場産物たっぷりメニュー」

箸
おぼん

・ごはん
・牛乳
・揚げさばのねぎソースかけ
・うどと春菊のごまあえ
・巻狩汁

足
利
市

「たかうじ君おすすめ！復刻版足利学校輝きメニュー」

箸
スプーン
おぼん

・炊き込みわかめごはん
・牛乳
・とり肉のにらソースかけ
・即席漬け
・けんちん汁
・ゆずヨーグルト

高
根
沢
町

「タンタン・モモタン大好き！元気あっぷメニュー」

スプーン
おぼん

・県産小麦ブルーベリーパン
・牛乳
・チリコンカン
・ジャーマンポテト
・にっこり梨ヨーグルト

那
珂
川
町

「那珂川町のおいしいものギュウっとメニュー」

箸
おぼん

・麦ごはん
・牛乳
・セルフ牛丼（那珂川町産とちぎ和牛
使用）
・のり酢あえ
・湯波のみそ汁
・にっこり梨

矢
板
市

「秋のおいしい食材たっぷりメニュー」

箸
おぼん

・ごはん
・牛乳
・モロのりんごソースかけ
・かんぴょうのごまあえ
・豆乳仕立ての野菜汁
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（６） 市町別学校給食レシピ集（第3編）

栃木県教育委員会様より発行された、

「学校給食レシピ集（第3編）」に掲載されている市町別レシピを

フードモデルで再現致しました。

食育の一層の推進にご活用いただければ幸いです。

個別に必要な献立を貸し出し致します。

市町 付属品

フードモデル貸出のご案内 その３ (３)

市町別学校給食レシピ集（第3編）　フードモデル一覧

献立内容

上
三
川
町

「くせになる味　かみのかわBQグルメ　黒チャーハンメニュー」

箸
スプーン
おぼん

・黒チャーハン
・牛乳
・即席漬け
・中華風コーンスープ
・ヨーグルト

日
光
市

「夏ばて防止にH I・M I・TSU の豚肉メニュー」

箸
おぼん

・ごはん
・牛乳
・H I M I TSU豚の味噌カツ
・レモンあえ
・冬瓜とモロヘイヤのスープ

真
岡
市

「JUMP UP　もおか　わくわくメニュー」

スプーン
おぼん

・いちごロールパン
・牛乳
・ハンバーグのトマトソースかけ
・真岡野菜たっぷりマリネ
・クラムチャウダー

芳
賀
町

「はがまるくんパワー全開！　B級グルメメニュー」

箸
おぼん

・HAGA焼きそば
・牛乳
・大根のサラダ
・マーラーカオ
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※全て、個別の専用ケース入り

※在庫 ： 各1セットずつ

栃
木
市

「ふるさとの恵みと先人の知恵がいっぱいメニュー」

箸
おぼん

・にらごはん
・牛乳
・豚肉のごまみそ焼き
・えび大根
・かんぴょうの卵とじ
・とち介いちごゼリー

野
木
町

「野木の恵みで笑顔いっぱいメニュー」

箸
おぼん

・ビスキュイパン
・牛乳
・トマトぶっかけうどん
・ブロッコリーのサラダ

さ
く
ら
市

「さくランチ！新鮮食材大集合メニュー」

箸
おぼん

・ごはん
・牛乳
・さくらのぶたニラもやし炒め
・春菊のツナあえ
・根菜のごま汁

塩
谷
町

「ユリピーおすすめヤーコン食べてみてメニュー」

箸
おぼん

・ごはん
・牛乳
・鮭のにらマヨホイル巻き
・ヤーコンのきんぴら
・白菜のゆず香味漬け
・みかん

那
須
町

「那須で元気！新鮮高原野菜メニュー」

スプーン
おぼん

・とちおとめクリームサンド
・牛乳
・ラザニア
・高原野菜のサラダ
・かんぴょうの卵スープ
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