
「平成２９年度スポーツ栄養レシピ集」より、献立例にある３種類を

作成致しました。

成長期の子供たちのために考えられた献立となっております。

献立例に記載の①～③、個別に必要な献立を貸し出し致します。

№ 付属品

① 箸

② 箸

③ 箸

※①～③全て、ランチョンマットと個別の専用ケース入り

※在庫 ： 各1セットずつ

フードモデル貸出のご案内 その４

フードモデル一覧

・ごはん
・さばの香辛焼き
・ブロッコリーのカレーマリネ
・根菜のごま汁
・グレープフルーツ、キウイフルーツ

・あさりとじゃこの炊き込みごはん
・卵の袋煮、
・バンサンスー
・たっぷり生姜と鶏肉のスープ
・りんご

・ごはん
・鶏肉のハニーマスタード焼き
・磯ポテト
・レタスのサラダ
・豆腐入りにらたま汁

献立内容

（６）平成２９年度　スポーツ栄養レシピ集

栃木県学校栄養士会調査研究部会様より発行された、
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